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快步調社會中「慢活」　陸書畫修復師：這
一行要耐得住性子

在快步調社會裡，書畫修復是一項高度專業的「慢活」。中國大陸上海博物館的書畫修

復師說，想做這行的年輕人不多，他們必須耐得住性子，因為上博培養一名修復師要花8

年。

圖／中央社
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書畫修復師的工作，是將已經生了黴斑、被蟲蛀、甚至畫紙或畫絹已經老化脆裂的書畫

文物「妙手回春」，盡可能修復如原本的樣貌，需要細心、專業技巧、甚至繪畫能力，

對於採取什麼樣的修復策略，更需要高度精確的判斷力。

1997年踏入這行的沈驊，目前是上海博物館文物科技保護中心書畫修復室副研究員，修

復過的作品來自海內外各地，2015年和今年更分別受邀至大英博物館和俄羅斯冬宮博物

館修復明代絹本書畫。

他告訴中央社記者，修復古書畫文物需要漫長的經驗積累，有意從事這行的年輕人還是

有，但不多。

沈驊認為，進入這行的年輕人首先對此領域要有興趣愛好，願意投入學習研究，然後要

耐得住性子，「不能受這個花花綠綠社會的影響」。上海博物館對培養修復師有一套師

徒制，花8年的時間才算是能「出師」。

他表示，台南藝術大學博物館學與古物維護研究所有幾屆的學生都曾到上海博物館交流

學習。他們畢業後，有些就在國立故宮博物院或其他單位從事裝裱等相關工作。

沈驊6日在一場講座中分享修復書畫的經驗。受損書畫文物從清洗、拼接、補洞、補色

等，每一道工序都考驗專業。

他透露，不同國家或派別對書畫修復有不同做法。英國不使用化學藥劑，修復過程只要

殺死黴菌即可，但黴菌生長留下的色素不一定會處理。日本則是不對缺失的繪畫「補

筆」，認為補筆就不是原畫。

但沈驊認為，所有的修復技巧都不是絕對「用」或「不用」的原則，應該根據文物狀況

來決定。

他說，上海博物館主張「完美性修復」，如果畫作缺失不多，可以看出畫意和足夠的繪

畫線索，就可以補筆；若是書法，缺漏的字就不補，「因為書法更能展現作者的個性，

運筆的偶然性更大」。

沈驊說，因為博物館培養的是修復國寶級文物的人，「只能成功不能失敗」，所以需要

長時間經驗的積累，培養修復師對每一件受損文物採取步驟的判斷能力。這個領域博大

精神，即使到現在他仍在學習新知甚至新科技，應用於書畫修復。
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